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10 GODE RAD
OM ARBE]DSMIL]®
VED RENGO@RING

Her er 10 gode rad om arbejdsmilje, til dig der gor rent.

De 10 gode rad fokuserer pa de vigtigste rutiner for at
kunne udfere rengeringsarbejdet bade sikkerhedsmaessigt
og sundhedsmaessigt forsvarligt.

De 10 gode rad henvender sig iszer til rengeringsassistenter,
men ogsa til arbejdsledere og sikkerhedsreprasentanter i
forbindelse med det daglige sikkerhedsarbejde. De er
udarbejdet af Branchearbejdsmiljeradet for service- og
tjenesteydelser i samarbejde med branchens arbejdsgivere,
ledere og arbejdstagere, ligesom Arbejdstilsynet har haft
de 10 gode rad til gennemsyn.

Brug renggringsmidlerne rigtigt
Beskyt din hud, gjne og luftveje

Pas pa din krop

Benyt redskaber og maskiner rigtigt

Hold kontakt til dine omgivelser (ledelse,
kollegaer, kunder/brugere)

Tilrettelaeg dit arbejde

Veer godt orienteret om dit job og din arbejds-
plads

Opbevar renggringsmidler og renggringsudstyr
pa ét sted (depot)

Du skal have adgang til omklaedningsrum, toilet
og bad

Vil du vide mere?



BRUG RENGORINGS-
MIDLERNE RIGTIGT

* Brug kun rengeringsmidler, der er beregnet til
opgaven

* Brug sa fa rengeringsmidler som muligt

¢ Laes brugsanvisningen og etiketten pa
emballagen ngje og felg den angivne dosering

* Bland ikke forskellige rengeringsmidler — f.eks. ma
toiletrensemidler aldrig blandes med klorholdige
produkter, da det giver meget giftige dampe

* Serg for god ventilation eller udluftning, mens du
gor rent.




BESKYT DIN HUD,
@JNE 0G LUFTVEJE

Undga direkte hudkontakt med vand, rengerings-
midler og microfiberklude

Brug rengeringsmetoder, der formindsker
kontakten med vand og rengeringsmidler

Brug egnede handsker, der beskytter savel haender
som underarme, og brug en indvendig bomulds-
handske til at opsuge sved og fugtighed. Skift
handsker, nar de er utzette eller misfarvede

Brug plejende creme og serg for, at handerne er
grundigt rengjorte og terre sa lang tid som muligt

Brug ejenbeskyttelse, hvis der er risiko for at fa
stenk fra renggringsmidler i gjnene

Brug arbejdsmetoder og rengeringsmidler, der
ikke danner luftforurening (som sprayflasker og
forstovere).




‘ PAS PA DIN KROP

Pas pa dig sely, Lyt til din krops signaler og arbejd ud
fra disse grundprincipper:

* Arbejd med armene under skulderhgjde og over
midtlarhejde

* Brug indstillelige skafter/stovsugerrer, sa de passer
til arbejdsopgaven

* Arbejd med armene teet ved kroppen — undga at ar-
bejde med strakte arme. Flyt dig efter arbejdsopgaven

* Ved gulvrenggring, skift mellem skubbe- og 8-tals
metode. Brug vaegtoverfering. Arbejd med god
afstand mellem fodderne

* Undga vrid i kroppen — arbejd med naese og taeer i
samme retning

* Ved stgvsugning — hold stevsugerslangen bag din
ryg — din ene hand griber om stgvsugerslangen,
din anden fatter om roret

* Undga tunge loft af saekke og affald — brug saekkevogn

* God belysning letter rengeringsarbejdet.




4 BENYT REDSKABER
0G MASKINER
RIGTIGT

Gode redskaber og maskiner hjalper dig til god
arbejdsteknik.

Skafter og stevsugerrer bor have en tykkelse pa
3-5 cm. og skal kunne tilpasses i hgjden

Renggringsvognen bgr vaere passende indrettet
med plads til renggringsmidler, spande og
redskaber i rette hojde, sa du let kan na dem

Rengeringsmaskiner skal vaere indrettet, sa du
ikke bliver ungdigt belastet, nar du arbejder med
dem. De skal ogsa vaere indrettet, sa de er lette at
pafylde/tamme og vedligeholde

Ved arbejde med hejtryksrensere dannes aerosoler
(sma luftbarne draber). Beskyt dine luftveje ved at

bruge sa lavt tryk som muligt og anvend passende

andedraetsvarn.
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HOLD KONTAKT TIL
DINE OMGIVELSER

(LEDELSE, KOLLEGAER, KUNDER/BRUGERES)

Arbejder du alene, skal du vide, hvordan du
kommer i kontakt med din leder, sikkerheds-
repraesentant og kollegaer eller politi/vagtselskab.
Du skal kunne komme i kontakt med dem f. eks.
ved hjelp af mobiltelefon, personbaren alarm-
system el.lign.

Ga 2 og 2 sammen, i stedet for at ga alene, f.eks i
hvert sit omrade

Hold personlig kontakt til dine kollegaer og hold
sa vidt mulig pauser med dem

Hold god kontakt til kunde/bruger. Dette gores
bedst, nar rengeringen foregar i dagtimerne som
synlig rengering.
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TILRETTELAG
DIT ARBE]DE

* Sammen med din arbejdsleder tilrettelegger du
dit arbejde, dvs. arbejdstempo, arbejdsmaengde,
pauser, arbejdsmetoder, arbejdsomrader,
rengeringens kvalitet samt brugen af rengerings-
midler og hjzelpemidler

* Din rengoring lettes, nar du sammen med din
arbejdsleder har aftalt med kunden/brugeren,
hvordan lokalerne skal veere klargjorte/opryddet,
inden renggringen begynder.




2 VR GODT
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ORIENTERET OM
DIT JOB OG DIN
ARBE)DSPLADS

Din arbejdsleder skal instruere dig i brugen af
renggringsmidler, hjelpemidler, arbejdsmetoder
og vaernemidler

Nar der kommer nye kollegaer, sa tag godt imod
dem

Ga eventuelt 2 og 2 sammen, nar nye kollegaer
skal opleeres.
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OPBEVAR
RENGORINGSMIDLER
0G RENGORINGS-
UDSTYR PA ET STED

(DEPQT)

* Der skal veere et rum (depot), hvor der er plads til
rengeringsmidler og udstyr, og hvor der kan hentes
handsker, sa&be, handklaeder, og handcreme.
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DU SKAL HAVE
ADGANG TIL
OMKLADNINGSRUM,
TOILET OG BAD

« Skal du klaede om, skal der veere omklaedningsrum
eller garderobe

« Er arbejdet saerligt tilsmudsende, skal der vaere
bad i forbindelse med omklaedningsrummet

* Du skal have mulighed for at opbevare dine
personlige ting i et aflast skab

¢ Har du ret til spisepause, skal der vaere adgang til
et spiserum.
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VIL DU VIDE MERE?

* Henvend dig til din arbejdsleder eller sikkerheds-
repraesentant

* Laes mere om renggring og arbejdsmilje i
vejledningerne om:

* Renggringsmidler
* Ergonomi og Rengering
« Ensidigt gentaget arbejde indenfor rengaring

* Hotelrengoring.

Vejledningerne kan hentes pa:
www.bfa-service.dk eller ved
henvendelse til BFA Service - Turisme.






